
المهارات الشخصية وتطوير الذات

فن التحفيز وبناء الروح الفريقية



Course Introduction

في المؤسسات الناجحة، لا يقُاس القادة فقط بمهاراتهم الإدارية، بل بقدرتهم على إشعال الحماس في فرقهم، وبناء بيئة يشعر فيها

.كل فرد بأهميته وانتمائه، فالأداء العالي لا يتحقق بالأوامر، بل بالتحفيز العميق والدافع الداخلي الذي يدفع الموظف للعطاء بإرادته

هذا البرنامج التدريبي لتمكين القادة والمديرين من فهم آليات التحفيز الفعاّل، وتطبيقها بشكل استراتيجي "بووست" من هنا، تقدم 

.لبناء فرق عمل متماسكة، متفاعلة، وعالية الأداء

يركز البرنامج على تقديم أدوات عملية لتحليل احتياجات الأفراد النفسية والمهنية، وتطوير أنظمة تحفيزية مرنة تناسب مختلف

الشخصيات والظروف، كما يسلط الضوء على دور القائد في تعزيز الروح الفريقية، وتنمية الشعور بالمسؤولية الجماعية، مما يسهم

.في خلق بيئة عمل صحية قائمة على الثقة، الدعم، والنجاح المشترك

Target Audience

.القادة والمديرون التنفيذيون

.مسؤولو الموارد البشرية وتطوير الفرق

رؤساء الأقسام والمشرفون المباشرون

Learning Objectives

.فهم دوافع التحفيز الداخلي والخارجي وتأثيرها على سلوك الأفراد

.استخدام تقنيات فعاّلة لرفع الحافز المهني لدى الفريق

.بناء بيئة عمل تشجع على المبادرة والمشاركة الفعالة

.تعزيز الانتماء والولاء من خلال العلاقات الإيجابية داخل الفريق

.معالجة الفتور واللامبالاة بطرق إيجابية ومحفزة
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Course Outline

DAY 01

أساسيات التحفيز في بيئة العمل

.ماهية التحفيز وأهميته في رفع الإنتاجية

.نظريات التحفيز الحديثة وتطبيقاتها )ماسلو – هيرزبرج(

Day 02

كيف يوُلد التحفيز من الداخل؟

.التعرف على الدوافع النفسية العميقة للتحفيز الفعال

 .دراسة حالات

Day 03

استراتيجيات القائد المحفز

.ممارسات تعزيز الحماس والتعاون في فريق العمل

.مهارات التواصل التحفيزي والإلهام الإيجابي

Day 04

.تخصيص التحفيز وفق أنماط الشخصيات

.التغذية الراجعة كأداة بناء لا كوسيلة نقد

 .تطبيق عملي

Day 05

بناء الروح الفريقية والتماسك الجماعي

.ديناميكيات الفريق الفعاّل: الثقة – الالتزام – التعاون

.خلق بيئة دعم متبادل داخل الفريق

.التعامل مع النزاعات بطريقة تعزز الانتماء

.الاحتفال بالنجاح الجماعي كوسيلة تحفيزية مستمرة

 .ورشة عمل تطبيقية
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Confirmed Sessions

FROM TO DURATION FEES LOCATION

Sept. 7, 2025 Sept. 11, 2025 5 days 4250.00 $ KSA - Riyadh

Dec. 8, 2025 Dec. 12, 2025 5 days 4950.00 $ Turkey - Istanbul
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