
المهارات الشخصية وتطوير الذات

تعزيز الحس بالمسؤولية



Course Introduction

يهدف هذا البرنامج التدريبي إلى تمكين المشاركين من تعزيز مهاراتهم في الالتزام بالوقت، إدارة الأولويات، والعمل الجماعي، بما

 .يحقق أعلى مستويات الأداء

Target Audience

جميع المحترفين باختلاف درجاتهم ومسمياتهم الوظيفية      

Learning Objectives

.تحقيق تغيير إيجابي في ثقافة المسؤولية والمساءلة لدى المشاركين 

.تطوير خطط قابلة للتطبيق لتعزيز الالتزام بالوقت والعمل الجماعي      

.رفع مستوى تحمل المسؤولية الفردية والجماعية في بيئات العمل المختلفة      

Course Outline

DAY 01

مفهوم المسؤولية والمساءلة

.تعريف المسؤولية والمساءلة وأهميتهما      
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.الفرق بين المسؤولية والمساءلة      

.مناقشة أمثلة واقعية عن مواقف تظهر فيها المسؤولية والمساءلة      

.تطبيق عملي: تقسيم المشاركين إلى مجموعات لمناقشة أمثلة واقعية عن تحمل المسؤولية      

:بناء ثقافة المسؤولية والمساءلة

.أهمية تحمل المسؤولية في تحقيق النجاح الشخصي والمؤسسي      

كيف تبُنى ثقافة المساءلة داخل الفرق؟      

.دراسة حالة تتعلق بضعف المساءلة وتأثيرها على النتائج      

 .تطبيق عملي      

Day 02

:الإدارة الفعالة للوقت

.مفهوم إدارة الوقت وأهميته      

.تقنيات لتحديد الأولويات )مثل مصفوفة أيزنهاور(      

.التعامل مع مضيعات الوقت      

.أهمية الالتزام بالمواعيد في العمل الجماعي      

.كيفية بناء جداول زمنية فعالة      

.دراسة حالات      

 .تطبيق عملي      

Day 03

العمل كفريق وتعزيز حس المسؤولية الجماعية

.أهمية العمل كفريق لتحقيق الأهداف      

.خصائص الفرق الناجحة      

.أدوار أعضاء الفريق      

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

• 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

• 

◦ 

◦ 

◦ 



.دور التواصل وتوزيع الأدوار في تعزيز كفاءة العمل الجماعي      

كيف تؤثر المسؤولية الفردية والجماعية على الأداء العام؟      

.بناء الثقة بين أعضاء الفريق      

."تطبيق عملي: "لعبة بناء الجسر      

Confirmed Sessions

FROM TO DURATION FEES LOCATION

July 28, 2025 Aug. 1, 2025 5 days 3250.00 $ UAE - Abu Dhabi

Nov. 24, 2025 Nov. 28, 2025 5 days 4950.00 $ USA - Los Angeles
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