
المهارات الشخصية وتطوير الذات

تطوير مهارات التفكير الإبداعي



Course Introduction

امتلاك القدرة على تدريب العقل للتفكير بشكل إبداعي، يساعد بشكل فعال على حل المشكلات

.وابتكار وسائل جديدة للابتكار الفعال

من هنا، يهدف هذا البرنامج التدريبي نحو مساعدة المشاركين على تطوير مهارة التفكير الإبداعي

لديهم خطوة بخطوة، وتمكينهم من إتقان مهارات صياغة الأفكار المبتكرة التي تمكنوا من الوصول

لها، وتقديمها بشكل سلس يسهم في جعل بيئة العمل أكثر انفتاحًا وإبداعاً، وأكثر قدرة على الوصول

.لأهداف النجاح المرغوبة

Target Audience

.فرق التسويق والابتكار       

.قادة المشاريع ورواد الأعمال      

 .كل المحترفين الذين يرغبون في تطوير مهارات التفكير الإبداعي لديهم      

Learning Objectives

.التعرف على أنماط التفكير المختلفة ومستويات الإبداع      

.التعرف على سمات المبدعين والمبتكرين وتأثيرهم على تعزيز كفاءة بيئة العمل      

.فهم استراتيجيات التفكير الإبداعي والابتكاري      

.التعرف على منهجيات التفكير التحليلي وأثرها على تعزيز الإبداع الوظيفي      

إتقان استخدام الاستراتيجيات المختلفة للإبداع والابتكار في حل المشكلات واتخاذ      

القرارات الفعالة
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Course Outline

DAY 01

:الإبداع  والإبتكار

كيف يعمل العقل البشري؟      

ماهي أنماط التفكير؟      

.دوافع المبادرة والإبتكار      

ماهي مستويات الإبداع؟      

ماهي ممكنات الإبداع؟      

.سمات المبدعين والمبتكرين وتأثيرهم على تعزيز كفاءة بيئة العمل      

كيف تستكشف القوة الإبداعية الخاصة بك؟      

.معوقات التفكير الإبداعي الإيجابي      

.استراتيجيات تنمية مهارات الإبداع      

ماهي العلاقة بين الإبتكار و المعلومات؟      

.عزل توليد الأفكار عن تقويمها      

.تجنب التفكير الشكلي المألوف      

."تقليل التفكير السلبي "دراسة حالات      

.منهجيات التفكير التحليلي وأثرها على تعزيز الإبداع الوظيفي      

.أساليب تنمية التفكير التحليلي      

.تطبيق عملي      

Day 02

:استراتيجيات التفكير الإبداعي

.طريقة العصف الذهني كأسلوب من أساليب التفكير الإبداعي      

كيف نحرك الإبداع في عقولنا وعقول الآخرين؟      

."Mind Mapping" طريقة الخرائط الذهنية      

."Hاستراتيجية الأسئلة الخمس "5      

."Role playing" استراتيجية "لعب الأدوار" أو      

."Six Hats" القبعات الست للتفكير      

 .طريقة العصف الذهني     
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Day 03

:استراتيجية سكامبر لتوليد الأفكار

.ماهي استراتيجية سكامبر      

.التعرف على ادوات سكامبر العشرة وكيفية تطبيقها      

. انماط وأساليب تعليم مهارة سكامبر وأساسيات تعليمها      

.كيف نحرك الابداع في عقولنا وعقول الآخرين      

.كيف نستطيع تهيئته وتطويعه للحصول على عقل مبدع      

.كيف نستخدم سكامبر لتنمية مهارات التفكير الابداعي      

.  عرض لدرس نموذجي لإحدى مهارات سكامبر      

Day 04

:مناهج التفكير التحليلي وأثره على الابداع الوظيفي

.التفكير التحليلي كمكون من مكونات التفكير التنسيقي      

.موضع التفكير التحليلي في عملية صنع القرار      

.تصنيف أساليب تنمية التفكير التحليلي      

.الأسلوب التحليلي مقابل الأسلوب التجديدي      

.الأسلوب التحليلي مقابل الأسلوب التركيبي      

.التفكير التحليلي وعلاقته بالتفكير الناقد      

.التفكير التحليلي وعلاقته بنوعي التفكير الافتراقى والالتقائي      

 كيف تستخدم استراتيجيات التفكير الإبداعي والتحليلي في حل المشكلات واتخاذ القرارات الفعالة؟      

Day 05

 .ورشة عمل تطبيقية على جميع محاور البرنامج التدريبي
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Confirmed Sessions

FROM TO DURATION FEES LOCATION

June 16, 2025 June 20, 2025 5 days 4250.00 $ UAE - Dubai

Sept. 8, 2025 Sept. 12, 2025 5 days 4250.00 $ Virtual - Online

Nov. 24, 2025 Nov. 28, 2025 5 days 4250.00 $ UAE - Abu Dhabi
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