
المهارات الشخصية وتطوير الذات

فن العرض التقديمي الفعّال



Course Introduction

هذا البرنامج التدريبي للمحترفين الذين يرغبون في تقديم "بووست" تقدم

عروض احترافية، مؤثرة، وواضحة، حيث يركز البرنامج على تنمية مهارات

التحدث أمام الجمهور، تنظيم الرسائل، واستخدام الأدوات البصرية

.والتفاعلية بأسلوب يعُزز حضور المؤسسة ويعكس احترافيتها

،يمكن البرنامج التدريبي المشاركين أيضًا من تطوير القدرات الاتصالية

إعداد الشرائح الجذابة، وإدارة التفاعل مع الجمهور، كما يقدم لهم الأدوات

الفعالة لتجاوز رهبة الوقوف أمام الآخرين، وتحويل كل عرض إلى فرصة

.للإقناع، وبناء المصداقية، وتحقيق أهدافهم الاتصالية

Target Audience

أي محترف يسعى لصقل قدرته على تصميم عروض جذابة وتطوير

.حضوره الاتصالي أمام الجمهور

• 



Learning Objectives

.فهم عناصر العرض التقديمي الفعاّل ومراحل تحضيره

.استخدام أدوات الإقناع والتأثير في مخاطبة الجمهور

.اكتساب مهارات الثقة بالنفس والتعبير الواضح

.تنظيم المحتوى بطريقة جذابة ومفهومة

.إدارة الوقت والتفاعل داخل جلسة العرض

Course Outline

DAY 01

أساسيات العرض التقديمي الناجح

.أنواع العروض وأهداف كل نوع

.هيكلة العرض: المقدمة، المتن، الخاتمة
Day 02

.تحديد الجمهور وفهم احتياجاته الاتصالية

.أساليب تنظيم الأفكار وصياغة الرسائل الرئيسية

 .تطبيق عملي
Day 03

مهارات الإلقاء والتأثير أمام الجمهور :

.نبرة الصوت، التوقفات، الإيماءات، ولغة الجسد

.التغلب على رهبة الجمهور وبناء الثقة الذاتية

.استخدام القصص والأمثلة لشد الانتباه

.التعامل مع الأسئلة والتعليقات باحترافية
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 .تطبيق عملي
Day 04

أدوات وتقنيات دعم العرض

.تصميم شرائح احترافية باستخدام أدوات بصرية فعالة

.تقنيات التفاعل مع الحضور وكسر الجمود

.إدارة الوقت والتحكم في سير العرض
Day 05

 .إتقان التعامل مع المواقف الصعبة أثناء العرض

.التقييم الذاتي والتطوير المستمر لمهارات العرض

 .ورشة عمل تطبيقية

Confirmed Sessions

FROM TO DURATION FEES LOCATION

May 5, 2026 May 9, 2026 5 days 4250.00 $ UAE - Dubai

Sept. 15, 2025 Sept. 19, 2025 5 days 4250.00 $ UAE - Abu Dhabi

Dec. 1, 2025 Dec. 5, 2025 5 days 4950.00 $ Turkey - Istanbul
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