
الصحة والسلامة المهنية

IOSH الإدارة الفعالة لأنظمة العمل الآمنة



Course Introduction

يهدف هذا البرنامج التدريبي المتميز نحو تمكين المشاركين من إتقان أبرز الممارسات والإجراءات

.IOSH الخاصة بتطوير إدارة أنظمة العمل الآمنة، وذلك وفقًا لمعايير معهد السلامة والصحة المهنية

يعتمد ذلك البرنامج التدريبي على مجموعة من منهجيات التدريب العملية المتنوعة، والتي تهدف إلى

دمج المشاركين في عملية التدريب بكفاءة تسهم في تلبية كافة توقعاتهم وتزيد من قدرتهم على

  .تطبيق المحتوى العلمي المُقدم بجدارة والوصول بمؤسساتهم إلى أهداف التنمية المستدامة

Target Audience

.موظفو ومديرو إدارات الصحة والسلامة في المؤسسات   

المشرفون والمهندسون والعاملون في أي مجال يتطلب معرفة وفهم متكامل لقواعد      

.ولوائح الأمن والسلامة في المؤسسات وأماكن العمل

.العاملين في أقسام الموارد البشرية في المؤسسات      

.رواد الاعمال ومديرو المشاريع      

Learning Objectives

التعرف على أهمية الحفاظ على سلامة العاملين وتوفير الوقاية اللازمة من مخاطر بيئة 

.العمل

.الاطلاع على أبرز أنواع الحوادث والإصابات داخل بيئة العمل

التعرف على أبرز الممارسات المستخدمة في إدارة أنظمة السلامة والصحة المهنية

.بالمؤسسات

.(IOSH) الاطلاع على فوائد تطبيق معايير معهد السلامة والصحة المهنية

.إنشاء إدارة فعالة لإدارة المخاطر داخل المؤسسات
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Course Outline

Day 01

.مقدمة في الإدارة الآمنة وأهميتها 

.مفهوم الإدارة الفعالة لأنظمة العمل الآمنة        

.دور تطوير أنظمة العمل الآمنة في تعزيز حماية أعمال المؤسسات والعاملين         

.(IOSH) تحديات تطبيق معايير الإدارة الفعالة لأنظمة العمل الآمنة         

.تعزيز ثقافة الصحة والسلامة داخل المؤسسات         

.تحديد أسباب حدوث المخاطر والحوادث         

.أنواع المخاطر داخل بيئة العمل        

.مخاطر حركة البشر والعربات    

.مخاطر التحميل والتنزيل والنقل اليدوي    

.مخاطر معدات العمل    

.المخاطر الكهربائية    

.مخاطر الحريق    

.المخاطر الكيميائية والبيولوجية    

.المخاطر الفيزيائية والنفسية    

day 02

.تحديد أسباب حدوث المخاطر والحوادث  

.الخطوات الخمس لتقييم المخاطر حسب النظام الإنجليزي للصحة والسلامة         

.معرفة التسلسل الهرمي للسيطرة على المخاطر         

.استراتيجيات تحديد وتقييم المخاطر         

.الخطوات الخمس لتقييم المخاطر حسب النظام الإنجليزي للصحة والسلامة         

.كيفية التقليل من المخاطر والتحكم في شدتها         

Day 03

.التحقيق في الحوادث وأسباب حدوثها  

.مهام المسؤول عن إدارة أنظمة العمل الآمنة         

.مسؤوليات ومهام العاملين         
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المعايير القانونية المحلية والدولية في إدارة أنظمة الصحة والسلامة داخل         

.المؤسسات

.تحديد المسؤولية المشتركة في تحديد المخاطر والإبلاغ عنها         

.تصميم وبناء خطط ومسالك الهروب وإجلاء الطوارئ         

day 04

.كيفية تقييم وتطوير أداء إدارة المخاطر بفعالية 

.إتقان فن الوقاية من المخاطر والسيطرة على الحوادث         

.التخطيط الاستراتيجي الفعال لتطبيق نظام الصحة والسلامة المهنية بالمؤسسات         

.مراقبة أداء نظام الصحة والسلامة المهنية وتحسين كفاءته         

.دراسة حالة         

.تطبيق عملي         

.كيفية تقييم وتطوير أداء إدارة المخاطر بفعالية  

.إتقان فن الوقاية من المخاطر والسيطرة على الحوادث 

.التخطيط الاستراتيجي الفعال لتطبيق نظام الصحة والسلامة المهنية بالمؤسسات  

.مراقبة أداء نظام الصحة والسلامة المهنية وتحسين كفاءته 

.دراسة حالة

Confirmed Sessions

FROM TO DURATION FEES LOCATION

June 30, 2025 July 3, 2025 4 days 4250.00 $ UAE - Dubai

Aug. 25, 2025 Aug. 28, 2025 4 days 4950.00 $ Austria - Vienna

Nov. 17, 2025 Nov. 20, 2025 4 days 4250.00 $ UAE - Dubai
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